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お誕生日だったメンバーさんとスタッフたち、総勢7名！

27(火)誕生会を行いました。3回目の緊急事態
宣言が発令されたので、密にならないように、ま
た飛沫防止のために、ギャラリーと窓際のスペー
スをめいっぱい使いました。

ソーシャルディスタンス！ソーシャルディスタンス！

おいしいショートケーキ♡
By 平井のラボらとりえさん

恒例のギター生演奏によるバースデーソング
を歌い、一人ひとりアートケーキ（食べられな
い）のろうそくを消すと、ちょっと照れるけど
嬉しさいっぱいの皆さんでした！

送迎SさんとSさんのギターコンビ



WRAPとは「調子が乱れたときに元気
に向かうことを促してくれる、自分で
作る、自分のための行動プラン」です。
みんなで一緒にアイデアを出し合い

ながら、自分の「元気回復行動プラ
ン」を作り、薬に頼らない元気の作り
方を学びましょう！

＜プログラム紹介＞

ＷＲＡＰ 第1･3･5(火)13～14時

和宏さんはとても頼りになり、
メンバーさんからも信頼されて
います。職員の気が付かないこ
とまで気が付いてやってくれる
ので、職員は感謝しっぱなし💦

例えば、喫煙所の掃除、加湿
器の水入れは何も言わなくても
やってくれています。先日は
カーペットの貼り替え、ホワイ
トボードの汚れ落としとコー
ティングを率先してやってくれ
ました。
プログラムではスポーツに参

加、バレーボール等とても上達
したと皆からびっくりされてい
ます。

ゆいに通う
キラッと光る人
を紹介します！

＜ の予定＞

佐藤 和宏さん

・10(月) ヘアカット 13：00～14：30

・11(火) しまむらに行こう！ 13：00～

・25(火) 映画鑑賞会 13：00～

4/1から法人名が社会福祉法人ひらいルミナルに
変更になりました。
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　※那須院の時間が13：30～に変更になります。
　※人数の多いプログラムは2部制になる場合があります。
　※コロナの状況により、プログラムが変更・取消になることがあります。
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