
節分 2/3(火･祝)

東京都障害者スポーツ大会
2/5(水)

駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

ボーリング
2/10(月)

ヤングボウル

1月・2月生まれ

のお誕生会
2/25(火)

💛

バレンタインデー2/11(月･祝)



アート (木)13：00～14：30

「

＜3月の予定＞

💛

😢



閉所

ランチ会

サンドイッチ・シチュー

卓球

ハンド

那須院メイド

カラオケ

掃除タイム

※31(火)ヨガはお休みです。

水 木 金

介護

閉所 16:00 閉所

24日 25日

14:00

麻雀

14:00 14:00

カラオケ

13:00

アート
ネイル

13:0013:00
ボッチャ

10:00

11:00

掃除タイム

12:00

月

13:00

16:00 閉所

焼肉（豚）

13:00

ボッチャ
卓球

フラ＆
リフレッシュ体操

14:00

15:00

掃除タイム

スポーツ
ミーティング

フラ＆
リフレッシュ体操

16:00 閉所

訓練 介護

掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所

15:00 15:00

14:00 14:00

絵手紙

13:00

グランド
ゴルフ

フラ＆
リフレッシュ体操

13:00

WRAP

Ns.

肉野菜炒め チキンカツ

梅原

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

11:00
みんなでしゃべり場

11:00

10:00 10:00

訓練 介護 訓練 介護

月 火

絵手紙

15:00

掃除タイム

16:00 閉所

30日 31日

みんなでしゃべり場

12:00 ランチ会

掃除タイム

13:00 Ns.

ストレスケア

14:00

ゆいアート

ヨガ

月 火

23日

訓練 介護

10:00

11:00

12:00

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

15:00 15:00 15:00 15:00

那須院

カラオケ

掃除タイム 掃除タイム

音楽
セッション

12:00

お弁当（海鮮丼） 厚揚げ肉巻き 野菜の天ぷら

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

梅原

訓練 介護

10:00 10:00 10:00 10:00

ピアミーティング11:00

訓練 介護 訓練 介護訓練

スタッフミ―ティング

26日 27日

カラオケ
15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00

春分の日
ゆいお休み

14:00

メイク

14:00

絵手紙

14:00

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

アート
ネイル

麻雀

14:00

13:00

ボッチャ
卓球

フラ＆
リフレッシュ体操

13:00

WRAP

ハヤシライス そぼろ丼 あんかけうどん とんかつ

朝活
(ゴミ拾い)

ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

ピアミーティング11:00
みんなでしゃべり場

11:00 11:00 11:00

10:00 10:00 10:00 10:00

たすきがけ
ヨガ

梅原

金

訓練 介護 訓練 介護介護 訓練 介護 訓練

火 水 木

閉所

16日 17日 18日 19日 20日

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

14:00

15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

ゆいアート

16:00 閉所 16:00

ネイル

13:00

14:00

15:00 15:00 15:00 15:00

卓球

ハンド

メイド

14:00 14:00 14:00

麻雀

ボッチャ
音楽

セッション

13:00

アート

掃除タイム

カラオケ

13:00
ストレスケア

13:00

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

ピアミーティング11:00
みんなでしゃべり場

11:00
ヨガ

11:00

チキンカレー からあげ ナポリタン

10:00 10:00

訓練 介護 訓練 介護

10日 11日 12日9日

月

訓練 介護 訓練 介護

13日

火 水 木 金

訓練 介護

13:00

ネイル
北浦
Dr.

13:00

掃除タイム

14:00

麻雀

音楽
セッション 14:00

アート

カラオケ カラオケ
15:00 15:00

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

13:00

ボッチャ
卓球

フラ＆
リフレッシュ体操

13:00
ボッチャ

13:00

WRAP
14:00

メイク

15:00 15:00

掃除タイム

14:00 14:00

掃除タイム

梅原
Ns.

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

親子丼 焼きそば ミートソース ハンバーグ

ランチ会

ちらし寿司

ヨガ

訓練 介護 訓練 介護

10:00 10:00 10:00 10:00 スタッフミ―ティング

ピアミーティング11:00
みんなでしゃべり場

訓練 介護 訓練 介護

11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

3月　プログラム
2日 3日 4日 5日 6日

月 火 水 木 金

掃除タイム

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ハンド

那須院メイド

すいとん

Ns.

朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

　　　ランチ会

梅原
Ns.

10:00 10:00 10:00 スタッフミ―ティング

11:00 11:00

12:00 12:00 ランチ会

ビーフストロガノフ


