
あけましておめでとうございます

昨年はいろいろな出来事がありましたが、沢山の方の力を借りて
何とか過ごすことが出来ました。ありがとうございました。
新しい年を迎え、新しい気持ちで職員一同頑張っていきます。
今年もどうぞよろしくお願い致します。

センター長 大西純子

メリークリスマス
＆

ハッピーバースデー



スポーツ ソフトバレーボール、フットサル、

ボッチャ、グランドゴルフ、ウォーキング、テニス、
ボーリング、バッティングセンターなど、様々なス
ポーツを仲間と楽しみます。
スポーツを通じて体力作り、安心して付き合える

仲間作りを目指します。チームプレーを通して充実
感や達成感を得る機会をつくります。
バレーボールでは東京都スポーツ交流祭優勝、

心の交流スポーツ大会参加、ボッチャでは江戸川区
ボッチャ交流大会4位入賞など、様々な大会にも参加
し実績を残しています。ゆる～く楽しく体を動かした
い方も、仲間と熱い経験をしたい方も、大募集！

＜1月の予定＞

＜ゆいの年末年始＞
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