


メイク

＜12月の予定＞

＜ゆいの年末年始＞
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月 火 水 木 金
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12月　プログラム

訓練 介護

10:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

15:00

13:00
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10:00 10:00

11・12月生まれの誕生会
&

クリスマス会
（ケーキあり） 15:00 15:00
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ピアミーティング11:00
みんなでしゃべり場

11:00 ヨガ 11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

12:00 ランチ会

肉野菜炒め クリスマスランチ💛 クリームシチュー

10:00

金
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15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所
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ストレスケア
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訓練 介護

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

訓練 介護 訓練 介護訓練 介護 訓練 介護

スタッフミ―ティング

ピアミーティング11:00

9日 10日 11日 12日 13日

月 火 水 木 金
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北浦
Dr.
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Ns. 13:00
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13:00
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バ
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2日 3日 4日 5日 6日
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朝活

(ゴミ拾い)

朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

月 火 水 木 金

訓練 介護

10:00 10:00 10:00 10:00

アート

カラオケ


