
平井諏訪神社例大祭



フラダンス

友部 朋尚さん



那須院

カラオケ

たすきがけ
朝活

(ゴミ拾い)

ストレスケア
しまむら

訓練 介護

10月　プログラム
30日 1日 2日 3日 4日

月 火 水 木 金

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

介護 訓練 介護 訓練訓練 介護 訓練 介護

11:00 11:00 11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

12:00

ナポリタン 肉じゃが 春巻き 牛丼

ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

みんなでしゃべり場
ヨガ

梅原

スタッフミ―ティング

ピアミーティング

ランチ会

鶏のから揚げ

13:00

バッティング
センター

13:00

WRAP
14:00 14:00

絵手紙

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

アート 北浦
Dr.14:00

麻雀

14:00

カラ
オケ

12:00

ネイル

13:00 バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ハンド

那須院メイド

14:00

カラオケ

海水浴
DVD

Ns.

フラダンス

閉所

7日 8日 9日 10日 11日

掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

月 火 水 木 金

訓練 介護 訓練 介護 訓練 介護

掃除タイム

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

介護 訓練 介護 訓練

梅原

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00

スタッフミ―ティング

ピアミーティング11:00 みんなでしゃべり場 11:00
ヨガ

11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

お弁当(海鮮丼） チキンカツ しょうが焼き ミートソース 肉豆腐

13:00

バレーボール

Ns. 13:00

14:00

15:00 15:00
カラオケ

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

14:00

カラオケ

ネイル

掃除タイム

13:00 バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ハンド

那須院フラダンス メイド

メイク

14:00

ゆいアート

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

アート

14:00

麻雀

14:00

15:00 15:00 15:00

16:00 閉所 16:00 閉所

14日 15日 16日 17日 18日

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

月 火 水 木 金

体育の日
（ゆいお休み）

訓練 介護 訓練 介護

10:00 10:00 10:00 10:00

ピアミーティング

訓練 介護 訓練 介護

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00

11:00 11:00 11:00 11:00

煮物 チキンカレー 野菜の天ぷら

ランチ会

お楽しみ💛

13:00

WRAP

13:00
ボッチャ

音楽
セッション14:00

絵手紙

14:00

麻雀

14:00 14:00

13:00

アート

13:00

カラオケ

心
の
交
流
ス
ポ
ー

ツ
大
会15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

訓練

11:00 11:00 11:00

21日 22日 23日 24日 25日

月 火 水 木 金

10:00 スタッフミ―ティング

ピアミーティング

介護 訓練 介護 訓練

12:00 ランチ会 12:00

即位礼正殿の儀
（ゆいお休み）

朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

ランチ会

ちらし寿司

12:00 ランチ会

ハヤシライス チキンの照焼

13:00 ハンド

那須院メイド

15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム

14:00

介護

10:00 10:00

訓練 介護

30日 31日

火 水 木

訓練 介護 訓練 介護

掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

15:00

フ
ッ

ト
サ
ル

麻雀

14:00

ボッチャ
音楽

セッション

13:00

アート
ネイル

13:00

14:00

カラオケ カラオケ

16:00 閉所

29日

11:00

クリームシチュー

16:00

ランチ会

肉野菜炒め

13:00

ボッチャ
(TOYOTA)

フラダンス

14:00

28日

月

訓練 介護

10:00

11:00
みんなでしゃべり場

10:00

12:00

閉所

10:00

ピアミーティング11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

ヨガ

梅原

15:00

掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所

15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

絵手紙

14:00

麻雀

14:00

11:00 みんなでしゃべり場

アート

カラ
オケ

ネイルハロウィン
＆

お誕生日会
（ケーキあり）

ランチ会

焼うどん

15:00

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

酢鶏

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

14:00

Ns.

10:00

梅原

12:00

カレーうどん

13:00

WRAP

16:00 閉所

ヨガ

梅原

Ns.

ネイル

13:00

ボッチャ
卓球

Ns.

フラダンス

14:00

メイク
15:00

掃除タイム

訓練 介護

10:00


